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Cuidados do Recém-Nascido 
no 1º Mês de Vida 

 
 
 

PROGRAMA OBJECTIVOS 

1. Observação do recém-nascido, 
variantes do normal e patologias 
mais frequentes; 

Ao finalizar esta acção de formação, os 
participantes deverão estar aptos a: 
- Observar o recém-nascido tendo por 

base variantes do normal e 
patologias mais frequentes; 

 
2. Orientação do recém-nascido com 

icterícia; - Fazer rasteio de situações de risco. 
 

3. Aleitamento materno e artificial; DESTINATÁRIOS 
 

4. Doença displásica da anca; Médicos e Enfermeiros 
 

5. Sinais de alarme e orientação de 
situações potencialmente graves: 
infecções, cardiopatias e doenças 
metabólicas; 

PRÉ-REQUISITOS 

Não se verificam 

 METODOLOGIA PEDAGÓGICA 
6. Prevenção de acidentes e morte 

súbita; Recurso a técnicas diversificadas, 
privilegiando o método activo, que 
permitam trazer para a formação a 
experiência profissional. 

 
7. Cuidados básicos de puericultura. 

INFORMAÇÕES GERAIS 
 FORMADORES 
DATA: 26, 27 e 28-05-2010 

Dra. Graça Oliveira e  HORÁRIO: 10:00 às 17:00 horas 
Dra. Margarida Albuquerque, 
Assistentes Hospitalares Graduadas – 
Unidade de Pediatria do CHLN 

CARGA HORÁRIA: 18 horas 
PRAZO DE INSCRIÇÃO: 14-05-2010 

Dr. Bruno Cardoso, Médico Pediatra 
– Unidade de Pediatria do CHLN LISTA A FIXAR EM: 19-05-2010 

LOCAL: Centro de Formação – Sala 3 
Pavilhão Exterior (junto à 
Tesouraria) 

 
 

  
Preço Formandos Externos: 

 
EUR 140,00 

Nota: O limite máximo de faltas é de 

5% da carga horária total. 


